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3 — CONSULTA DE ENFERMAGEM AO ADOLESCENTE

CONTEUDOS DA APRESENTAGCAO

1. Dominio do tema

As candidatas deverdo apresentar dominio quanto as politicas e praticas voltadas a
producdo de cuidado a saude do adolescente no contexto da atengao basica partindo da
utilizacdo de estratégias de promocdo a saude e prevengdo de agravos presentes durante
essa fase da vida, partindo da aplicagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) e do Processo de Enfermagem (PE).

- Conceitos Basicos de Herbiatria;

- Lei n2 8.069/1990

- Diretrizes Nacionais para a Atenc¢do Integral a salde de Adolescentes e Jovens na
Promocgao, Protegdo e Recuperac¢do da Saude.

- Consulta do adolescente: abordagem clinica, orientagGes éticas e legais como
instrumentos ao pediatra (Sociedade Brasileira de Pediatria)

- Resolugdo COFEN n2 739/2024;

- Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem ao adolescente no contexto da Atengdo
Basica.

2. Contextualizagcao

- Abordagem dos conceitos em Herbiatria e da consulta de enfermagem ao adolescente,
no contexto da atencdo basica, com enfoque na abordagem clinica (avaliacdo do
crescimento e desenvolvimento, vacinacdo, desenvolvimento puberal de Tanner,
higiene, IST’s, sexualidade, salde mental) estratégias de promoc¢do da saude para a
prevencdo de agravos (violéncia, prevencdo ao uso de alcool, gravidez na adolescéncia,
prevencdo ao uso excessivo de redes sociais), orientacGes éticas e legais que direcionam
a consulta de enfermagem.

3. Sequéncia légica

1 - Conceitos em Herbiatria;

2 — Contextualiza¢do do perfil do adolescente com base na Lei n2 8.069/90 e nas diretrizes
da Organiza¢dao Mundial de Saude;

3 — Apresentar as principais orientagdes e diretrizes para a atengdo integral a salde do
adolescente;

4 — Apresentar os principais agravos que acometem o publico alvo (Violéncia; alcool e
outras drogas; comportamentos sexuais de risco, IST’s, gravidez na adolescéncia, uso
abusivo de redes sociais, adoecimento mental);

5 — Apresentar as principais abordagens clinicas (avaliagdo do crescimento e
desenvolvimento, vacinacdo, desenvolvimento puberal de Tanner, higiene, IST’s,
sexualidade, salde mental) estratégias de promocdo da saude para a prevencdo de
agravos (violéncia, sexualidade, prevencdo ao uso de alcool, gravidez na adolescéncia,
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prevencao ao uso excessivo de redes sociais), orientagOes éticas e legais que direcionam
a consulta de enfermagem.

6 — Aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e do Processo de
Enfermagem (PE) durante a consulta ao adolescente.

4. Linguagem adequada
ao nivel do grupo

- Apresentacdo de linguagem técnico-cientifica apropriada;

- Utilizacdo correta da lingua portuguesa;

- Comunicacdo adequada (postura, tom de voz, clareza, sequéncia logica);

- Capacidade de desenvolver o contelddo da aula conforme tempo pré-estabelecido no
edital;

- Utilizacdo adequada dos recursos didaticos.
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3. CONSULTA DE ENFERMAGEM AO ADOLESCENTE

CONTEUDOS DA APRESENTAGAO

1. Dominio do tema

As candidatas devem apresentar uma aula de acordo com a literatura vigente sobre o tema,
levando em consideragdo, normativas nacionais e internacionais, politicas e/ou programas
ministeriais que contemplem a faixa etaria em estudo. Bem como, resolugdes, portarias e manuais
de Enfermagem, como foco, mas com apoio em referéncias de areas afins (psicologia, medicina,
biologia, ciéncias sociais, por exemplo) que contemplem a integralidade na abordagem ao
adolescente nos dispositivos de salde;

Anamnese completa, levando em consideragdo as principais alteragdes no desenvolvimento nessa
faixa etdria; dominio das fases e alteragGes do desenvolvimento puberal e de marcadores dentro
ou fora dos padrGes para idade de acordo com a literatura na area;

Abordagem biopsicossocial do adolescente, abordando elementos em torno da representagdo
corporal e subjetividades, expressdo de sexualidade, saide mental desse grupo com énfase na
promogado e prevengdo em saude relacionada a exposi¢do a alcool, drogas de abuso, exposicdo
sexual, prevengao as IST’s, agravos relacionados a saude mental, prevencdo e identificagao de
contextos de violéncia;

Ademais espera-se a estruturagdo da apresentagdo da temdtica de acordo com as resolugdes,
normas e manuais especificos da Enfermagem, com énfase na Sistematiza¢do da Assisténcia de
Enfermagem e Processo de Enfermagem.

Exemplos de Referenciais tedricos a serem utilizados:

ECA- Estatuto da Crianga e do Adolescente -1990;

Materiais/Normas da Organizagdo Mundial da Saude.

Diretrizes Nacionais para a Atenc¢do Integral a Saude de Adolescentes e Jovens na Promocgdo,

Protecdo e Recuperacdo da Saude — MS/2010;

Politica Nacional de Atengdo Basica —2017;

Resolugdo COFEN n? 159/1993

Resolugdo COFEN n2 358/09

Resolugdo COFEN n2 568/18;

Livro Processo de Enfermagem — Wanda Aguiar Horta 1970

e Bem como, as candidatas devem dialogar com as atualizagdes na drea, publicadas em

periddicos, livros e demais materiais de fonte confidvel e de reconhecimento
comprovado na area tematica.
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2. Contextualizagdo

Espera-se uma introducdo sobre a temdtica com conceitos voltado aos adolescentes e
adolescéncia, bem como breve histérico da abordagem em enfermagem e em saldde desse
publico-alvo;

Apresentacdo de indicadores consolidados e relevantes para a saide do adolescente, tais como
agravos, sindromes, morbimortalidade, violéncia, escolaridade, étnicos raciais e de género, por
exemplo. Com dados que consigam elucidar brevemente e realidade mundial e nacional;

Definicdo de adolescéncia a partir de parametros biopsicossociais;

- Faixa etaria, fases, alteragdes corporais, emocionais e sociais;

- Construcgdo dos elementos necessarios para a consulta de enfermagem (Formacédo de vinculos,
relagdo de confianca, questdes éticas, relacdo com familia e/ou responsaveis, escola, e demais
redes de apoio e inser¢do social; exame fisico/anamnese de acordo com a fase e faixa etéria, com
principais achados e alteragGes de cada periodo;

3. Sequéncia ldgica

1- Apresentagao;

2- Contextualizagao;

(Introdugdo aos estudos sobre a tematica, indicadores em saude, principais agravos, elementos da
consulta de Enfermagem)

3 — Fases do desenvolvimento corporal, social e questdes éticas;

4 — Expressoes de sexualidade, exposicdo sexual e praticas de riscos;

5 — Prevencdo e atuacdo mediante situagGes de violéncias;

6- Assisténcia e promog¢do em saude mental, foco nos agravos prevalentes na faixa etaria,
prevencdo ao uso do dlcool e outras drogas,

7- Abordagens biopsicossociais com foco na consolidagao da autonomia do adolescente e
fortalecimento das redes de apoio e inserg¢do social.

4. Linguagem adequada
ao nivel do grupo

Espera-se o uso da norma atualizadas da lingua portuguesa; termos e taxonomia cientificas de
acordo com as referéncias atualizadas em enfermagem e areas afins consultadas;

As candidatas devem apresentar-se de forma clara, utilizando os recursos didaticos escolhidos de
forma eficaz que permitam sua avaliagdo sem impedimentos;

As candidatas tém a liberdade para escolha da taxonomia especifica da Enfermagem, desde que
construam de forma ldgica e estruturada espera-se a consulta de Enfermagem, com os elementos
mencionados anteriormente.
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QUADRO DE NOTAS - PROVA DIDATICA - RESERVA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
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